
Selbstakzeptanzübung 

• Wunden Punkt (30 Sec bis 2 Minuten) leicht kreisförmig reiben und dabei den Satz sagen 
• “Auch wenn ich …. Liebe und akzeptiere ich mich so, wie ich bin” 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



• oder andere Satzvarianten: 

 

 


