
Klopftechnik 

 
Ablauf 

• Fokussierung auf die Belastung, Blockade, Angst, Stress 
• Einordnung auf einer Skala zwischen 0 – 10 (0=nicht spürbar - 10=ganz massiv) 
• Überkreuz- & Fingerberührübung 
• Selbstakzeptanzübung 
• 16 Punkte Klopfen + Belastung aussprechen – Veränderungen beobachten 
• Zwischenentspannung: klopfen 

Augenbewegung - summen – zählen – summen 
• 16 Punkte Klopfen ….. + Zwischenentspannung, solange bis der Punkt auf der 

Skala bei 3 oder darunter ist 
• Schlussentspannung 

 

Vorbereitungsübung 

• Überkreuzübung 

 

• Fingerberührübung 

 

 



Selbstakzeptanzübung 

• Wunden Punkt leicht kreisförmig reiben 

    

• Auch wenn ich …. Liebe und akzeptiere ich mich so, wie ich bin; 
• oder andere Satzvarianten: 

 



16 Klopfpunkte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zwischenentspannung & Abschlussübung 

• Integrationspunkt am Handrücken klopfen 
• Augenbewegungen 
• summen – zählen – summen 

 

 
 

 

 



Bei Bedarf: Zielbildimagination 

– 45 Grad nach oben schauen 
– Integrationspunkt klopfen 
– Zielbild imaginieren 

 

 

 

 

 

 

 



Goodybag – Affirmationen 

• Hilfreiche Sätze, die während des Klopfens aufgetaucht sind aufschreiben 
• Ideen, die dem Coach während des Prozesses in den Kopf gekommen sind 

anbieten und ggf. aufschreiben 
Der / Die Coachee liest sie am Schluss laut vor 
Verschreibung:  3x am Tag 6 Wochen lang laut sagen 
       auf Wunsch auch klopfen 
 

Ressourcen stärken - Aktivierungspunkte klopfen 

• Mit den Affirmationen 
• Mit positiven Glaubenssätzen, die sich gut anfühlen … „das schaffe ich“ 

 

 


